MIRABELLEN-REFIR-SWIRL

Zutaten (fiir ca. 2 Glaser): /4
¢ 300 g frische Mirabellen (entsteint) %3,;( ﬂ//
* 400 ml gut gekiihlter Milchkefir S e S

» 2-3 EL flissiger Honig
* 3-4 Zweige frischer Zitronenthymian

* Etwas gemahlene Vanille

* FEin paar Eiswiirfel

Zubereitung:

1. Mixen: Die Mirabellen, den Honig und die abgezupften Blattchen des
Zitronenthymians in einen Mixer geben und sofort fein pirieren.

2. Verfeinern & Schichten: Das leuchtend gelbe Piiree (nach Belieben vorher durch
ein feines Sieb streichen) mit der gemahlenen Vanille verrihren. Das Mus auf
zwei Glaser aufteilen und die Eiswirfel dazugeben.

3. AufgiefSen: Den kalten Kefir behutsam direkt tiber die Eiswtirfel (oder alternativ
tiber den Riicken eines Essloffels) ins Glas giefSen, damit sich die Schichten nicht
sofort vermischen.

4. Servieren: Mit einem kleinen Zweig Zitronenthymian garnieren. Vor dem
GeniefSen leicht umrithren, sodass ein tolles, marmoriertes Muster (der Swirl)
entsteht!
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Tipp:

Gekocht halt es langer!
Mirabellen, Honig und Vanille
aufkochen, Thymian kurz
mitziehen lassen und
purieren. So hast du im
Kihlschrank immer einen
fertigen Fruchtspiegel parat.
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Gut zu wissen:

Milchkefir ist ein echtes
probiotisches Wundermittel!
Seine Milchsaurebakterien
sind super fiir die Darmflora
und machen dieses Getrank
zu einer Wohltat fiir die
Verdauung.
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: Meine Notizen:
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