LINDEN-MATCHA

Zutaten:

1 TL Lindenblatt-Pulver

1 Schuss warmes Wasser
(ca. 80 °C, nicht kochend)

* 150-200 ml Milch nach Wahl \ —
(z. B. Kokosdrink) | ;
e Optional: Eiswtrfel 33%3* o
Zubereitung:

1. Sieben: Lindenblatt-Pulver durch ein feines Sieb in ein kleines Gefafs geben, um
Klimpchen zu vermeiden.

2. Anrithren: Mit dem warmen Wasser aufgiefSen. Mit einem Matcha-Besen oder
Milchaufschdumer kraftig zu einer glatten Paste verrihren.

3. Heifs geniefSen: Milch erwarmen, aufschiumen und langsam tber die Linden-
Paste giefsen.

4. Oder kalt schichten: Eiswiirfel in ein Glas geben und etwas kalte Milch
einschenken. Die Linden-Paste daribergeben und zum Schluss mit geschiumter

Milch toppen.

Viel Spaf3 und geniefde deinen Linden-Matcha!
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Tipp: Gut zu wissen: Meine Notizen:
Pulver einfach selbst Lindenblétter sind eine :

herstellen! Dafiir getrocknete heimische, koffeinfreie

Lindenblétter im Mixer oder Matcha-Alternative. Der

Morser sehr fein mahlen. Linden-Matcha wirkt sanft

beruhigend, ideal zur
Entspannung am Abend.
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