RALTE GURKENSUPPE

Zutaten:

e 2 grofse Gurken (gekdhlt)

e 2 griine Apfel, z. B. Granny Smith
(gekiihlt)

* 10 frische Minzblatter

* 4 EL Joghurt (gekiihlt)

» Etwas Cayennepfeffer & Meersalz

e Zusatzlich: Eiswirfel
* Deko: Joghurt & Minzblattchen

Zubereitung:

1. Vorbereiten: Gurken und Apfel griindlich waschen. Das Kerngehéuse der Apfel
entfernen und beides (samt Schale) in grobe Stiicke schneiden.

2. Mixen: Die Stiicke zusammen mit den Minzblattern und dem Joghurt im Mixer
(oder mit dem Pirierstab) sehr fein und cremig pirieren.

3. Abschmecken: Die cremige Suppe kraftig mit Meersalz und Cayennepfeffer
abschmecken.

4. Servieren: Je einen Eiswirfel in eine Tasse geben und die Suppe dartiibergief3en.
Mit etwas Joghurt und frischen Minzblattchen dekorieren und sofort eiskalt

geniefsen!

Viel Spafd und geniefde deine kalte Gurkensuppe!

..............................................
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Tipp: Gut zu wissen: Meine Notizen:
Die Suppe in einer Teetasse Wenn du Gurken und Apfel :

zu servieren, sieht ungeschalt mixt, sparst du

wunderschon aus und ist die nicht nur Zeit. Das liefert

perfekte Portionsgrofse fir auch extra viele Vitamine

eine erfrischende Vorspeise. und sorgt fir die leuchtend

griine Farbe.
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