NATURLICHE COLA

Zutaten fir den Sirup:

¢ 1 Handvoll Colapflanzen-Triebe
550 ml Wasser

130 g Dattelsirup

1 Bio-Zitrone (Saft & Abrieb)

1 kleine Zimtstange

1 Msp. Vanillepulver

Zutaten fur die Cola:

¢ Sprudelwasser & Eiswtirfel

e Zitronenscheiben zur Deko

Zubereitung:

1. Aufkochen: Gib alle Sirup-Zutaten zusammen mit den gewaschenen
Colapflanzen-Zweigen in einen Topf.

2. Kocheln: Lass alles aufkochen, reduziere die Hitze auf die niedrigste Stufe und
lass den Sud abgedeckt 15-20 Minuten sanft kocheln.

3. AbgiefSen: Giefde den heifSen Sirup durch ein feines Sieb und driicke die Krauter
mit einem Loffel gut aus.

4. Mixen: Lass den Sirup abkiihlen. Gief$e ihn im Glas mit kaltem Sprudelwasser

und Eiswirfeln auf und dekoriere mit Zitronenscheiben.

Viel Spaf? und geniefde deine natiirliche Cola!
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Tipp: Gut zu wissen: Meine Notizen:
Fiille den noch heifsen Sirup Die Colapflanze riecht und :

in eine sterile Flasche ab und schmeckt zwar verbliffend

verschlieRe sie gut. Im nach echter Cola, ist aber

Kiihlschrank hélt er sich so komplett koffeinfrei.

ca. 2 Wochen.
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